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Unidad 1: Salud sexual Unidad 2: Sexualidad Unidad 3: Relaciones de pareja 

1.1 Salud sexual 
1.1.1 Conceptualización de salud sexual 
1.2 Leyes sobre aspectos sexuales 
1.2.1 Diversidad sexual 
1.2.2 Educación sexual 
1.3 Ejercicio responsable de las relaciones sexuales 
1.3.1 Disfunciones sexuales 
1.3.2 Control de riesgo en las relaciones sexuales 
1.3.3 Relaciones sexuales en la adolescencia 

2.1 La sexualidad en la adolescencia 

2.1.1 Prevención del embarazo en el adolescente 

2.1.2 Riesgos del embarazo en la adolescencia 

2.1.3 Maternidad responsable 

2.2.1 Conceptualización del aborto 

2.2 Aborto 

2.2.2 Tipos de aborto 

2.2.3 Implicaciones sociales, legales y médicas del aborto 

2.2.4 Penalización y despenalización del aborto en México 

2.3 Abuso sexual 

2.3.1 Violación 

2.3.2 Tipos de violación 

3.1 Conceptualización 
3.1.1 Noviazgo 
3.2 Relaciones socio-afectivas 
3.2.1 Parejas destructivas o codependencia 
3.3 Importancia del reconocimiento de los valores en la pareja 
3.3.1 La unión conyugal desde la perspectiva jurídica 
3.3.2 El divorcio y sus implicaciones 


